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IosicuuTeanLHada 3aNIMUCKA.
HopMmatuBHBIE TOKYMEHTBI, 00ECIICUHNBAIOIINE PeaTu3aIliI0 MPOrPaMMBI.

1. ®enepanbubiii 3akoH "O6  oOpaszoBanuu B Poccutickoit denepanun’or 29.12.2012
Ne 273-D

2.1Ipuka3 MunucrtepctBa npoceinienus Poccuiickoit @enepannu ot 18.05.2023 Ne 372 «O6
yTBEPKJIeHUHU (heniepanbHOi 00pa30BaTEIbHON MPOrpaMMBbl HAYaJILHOTO OOLIETO
obpazoBanus» (3apeructpupoad Muntoctom Poccun 12.07.2023 Ne 74229).

3. «CaHuTapHO - J3NUAEMHOJOTUYECKHE TpEOOBaHUS K OpraHU3allMd BOCIUTAHUS U

00yueHuUsi, OTIbIXa U 0310poBieHUs Jered u Mojoaéxku» CII 2.4.3648-20 BcTynuBiue B

cuny ¢ 01.01.2021 rona;

4. VYcraB o0pa3oBaTenbHOTO yupexaeHus yrBepxa¢Husid 31.08.2023 roga mpukasz No242-

pu;

5. YueOHbIil 11aH BOCTIUTATEILHOM pabOThl 00pa3oBaTenbHOTO yupexaeHus na 2023- 2024
y4eOHBIN TO/I.

OO0mas xapakrepucTuka Kypca «Jlaboparopus 310poBbs»

JlaHHasi mporpamma CTPOUTCS Ha MPUHLIMINAX:

Hay‘lHOCTI/I, B OCHOBC KOTOPBIX COACPKUTCA aHAJIN3 CTATUCTHYCCKUX MCIUIMUMHCKUX
I/ICCJ'ICI[OBaHI/Iﬁ IO COCTOSAHHIO 310POBbA HIKOJIbHUKOB.

HOCTYHHOCTI/I, KOTOPBIX OHNPCACIBICT COACPKAHUC KypCa B COOTBCTCTBUU C BO3PACTHBIMHU
0COOEHHOCTIMU MJIIaJINUX ITKOJIBHHUKOB.

CHUCTEMHOCTH, ONPEAENSIIOIMKA  B3aUMOCBSI3b M IIEJIOCTHOCTD comepxanus, GhopM u
MIPUHIMIIOB IPEIAaracMoro Kypcea.

[Tpu 3TOM HEOOXOAMMO BBIIEIUTH MPAKTUUECKYIO HAITPABICHHOCTh Kypca.

ConepxaHue 3aHATHI HAIPaBICHO HA PAa3BUTHE Y y4YalllMXCSl HETaTUBHOTO OTHOILICHUS K
BpPCJIHBIM TIPHBBIYKAM, Ha BOCIHTAaHWE CHJIBI BOJIM, OOpETCHHE Ipy3ed M OpraHu3allhio
Jocyra.

OoOecrieyeHre MOTUBALIAN

Opranuzanusi yueOHBIX 3aHATUNA TpeArnosiaraet, 4ro Jo0oe 3aHsaTHe I JACTeH JOJDKHO
CTaTh yPOKOM pPaJiOCTH, OTKPBIBAIOIIUM KaXJAOMy pPEOEHKY €ro COOCTBEHHYIO
WHIUBUIYAIbHOCTh W PE3EPBHBIE BO3MOXKHOCTH OpraHU3Ma, KOTOpbIe OOECIeYnBAIOT
MOBBINICHNUE YPOBHEH pabOTOCTIOCOOHOCTH U aJJTaITUBHOCTH.

OH He HOomKEeH OBITh YPOKOM «3ayudMBaHHS», HA KOTOPOM BMECTO JIOCTHIKCHUS
0370pOBUTENBHOTO 3P (eKTa co3AaETCs TOIBKO JOMOTHUTENbHAS Harpy3ka. Kaxaoe 3anstue
JOJIKHO CTAaTh HACTOSIIIUM YPOKOM «3IAPaBOTBOPUYECTBAY.

Hesn u 3a7a4m Kypca



Lens manHoro Kypca: (OpMHUpPOBaHUE KYJbTYpbl 3[0pPOBbsI U TOTPEOHOCTH y JeTed B
3I0pOBOM 00pa3e KU3HHU.

38,[[3‘11/11 C(I)OpMPIpOBaTB NpEACTAaBJICHUEC O ITO3UTHUBHBIX (baKTOan, BJIMAIOIIUX Ha 310POBbC,

HAy4YUTh OOYyYaIoOIUXCS JelaThb OCO3HAHHBI BBIOOP TOCTYNKOB IIOBENIEHUS,
ITO3BOJISIOIINN COXPAHATH U YKPEIUIATH 3J0POBbE;

HAY4UTb BBIIIOJHATH ITPpAaBUJIA JINYHON TMTUEHBI U Ppa3BUBATh TOTOBHOCTH HAa OCHOBC e€
HCIIOJIB30BAHUA CAMOCTOATCIBbHO ITOAACPKUBATD CBOE 3A0POBbBEC;

chopMHUpOBaTh MPEICTABICHUE O PALMOHAIBLHON OpraHu3aluu pekuma JHs, Y4EObl,
OTJIbIXa, IBUTATENbHOMN, aKTUBHOCTH, HAYYUTh peOEHKA COCTABIIATh, aHAU3UPOBATh U
KOHTPOJIUPOBATh CBOM PEXKUM JTHS,

JaTh TPEJCTABIICHUE O BIIMSHHUM IMO3WTUBHBIX W HETAaTHBHBIX 3MOIIMH Ha 37]0POBHE
YeJI0OBEKA;

chopMHUpOBaTh MPEACTABICHHE O MPABWIBHOM (30POBOM) MHUTAHHUH, €T0 PEXKHUME,
CTPYKTYpE, MOJE3HbIX MPOAYKTAX;

C(i)OpMI/IpOBaTB HaBBbIKH ITO3BUTUBHOTI'O KOMMYHHWKATHBHOI'O O6HIGHI/I$I;

chopmupoBath TOTPEOHOCTh peOEHKAa 0e30053HEHHOTO OOpaIleHHus K Bpady IO
JFOOBIM BOTIPOCAM COCTOSIHHS 3JI0POBBSI.

[Iporpamma paccurTaHa Ha ydaluxcs Ha4aJIbHOTO 3BeHa. Cpok peanu3aiuy MporpaMmbi-1
roxa. 13 pacuéra 1 yac B Hegemnto, 2 kinacc- 34 yaca.

O:xupgaembie pe3yabTaThl peajin3aluy NPOorpaMMsl BO 2 Kjacce

JIMYHOCTHBIE PeryasitTuBHbie Ilo3naBaTeJbHbIC KoMMyHUKATHBHBIE
Oco3HaBaTh cels Onpenensarsb Leb [Ipeanonararsb, kakas [Ipu HeoOxonIUMOCTH
rpaxxagaHuHoM Poccun yueOHon uH(hopMaIus OTCTauBaTh CBOIO TOUKY
Y 4aCThIO JIESITEIIBHOCTH C HEo0X0IuMa. 3pEHUs, APTYMEHTHUPY S
MHOTOJIUKOTO MOMOIIBIO YUUTENS U eé.
M3MEHSIOIErOCs camocTosTeNnbHO,  CaMOCTOSTEIBHO
MHpa, B TOM YUCJIE  HCKATh CPEACTBA €€  OTOMPATH JUIs YuuThes
OOBSCHSTH, YTO OCYILIECTBIICHHUS. peleHust y4eOHBIX — MOATBEPIKAATH
CBA3BIBACT TEO C 3a/1a4, HEOOXO/IMMbIE APTYMEHTHI (haKTaMH.
TBOUMH OJM3KUMH, CJI0BapH,
OJIHOKJIACCHUKAMH, CIIPaBOYHHUKH, Opranu3oBbIBaTH
IPY3bIMH. SHIUKJIOTE M. yuebHoe )
B3aMMO/ICIICTBHE B

DopMyIUpOBaTh ConocraBisaTs U rpymre.
caMmoMy IIPOCTBIE 0TOUpaTh
npaBuja  370POBOTO nHpopMmaruio,
o0pasza >KU3HH. MTOJTYYECHHYIO U3

Pa3INYHBIX
W cnbIThIBaTh 4yBCTBO MCTOYHUKOB.

ropA0CTHU 3a KPacoTy



POIHOM MPUPOJBI.

KanenaapHo-remaTuieckoe nJiaHUpOBaHUe

Kypca «JlabopaTtopusi 310poBbsi» 20 kiaacc 34 yaca

Ne| KosmmyectBo| HaumeHoBaHue Buabl 1e1TeJIbHOCTH Hdara
n/m 4acoB TeM Kypca
1-3 3 Ilouemy mMbI 00Jieem. BcerynurenbHOE CIIOBO
DIlpuunnel 6one3nn.| yuutens. becena mo
2)[Ipuuunsl Oone3nu | Teme. O370pOBUTEIbHAS
3)Kak 310poBbe? munyTka. Urpa-
copeBHOBaHue «Kto
OoJbIe 3HaeT?» Oecena
0 MpoUITAKTUKE
oonesneil. Tect «TBoe
310POBBEY.
4-5 2 KT10 u Kak Becena o reme. Pexxum
npenoxpansier Hac | qHs. O310poBUTENBHAS
oT 00JIe3Hel MHUHYTKa. Tect
1)Kak opranuzm «YMeelllb JIU Thl
IIOMOTaeT cede cam. TOTOBUTH YPOKH.
1. 2)3nopoBsrit [TamsiTka «Kak
o0Opa3 )KU3HU. | TPaBUIBLHO TOTOBUTH
YPOKI.
6 1 Krto Hac neyur. | becena no reme. Pexum
1)Kakue Bpauu Hac | aHs. O310poBUTENbHAS
Jeyar. MUHYTKa. AHaIu3
cutyanuii. Camoananius
3J10POBBbSI.
7-8 2 IlpuBUBKHM OT Paccka3 yuurtens o0
0oJie3Heil. MH(EKITUOHHBIX
1 )Uudexnuonnsie | 3aboneBanusx. Urpa-
00J1e3HH. copeBHoBaHue «KTo
2)IIpuBUBKH OT OOJIBLIE 3HACTY.
Oone3Heil. O3znopoBuTeNbHas
MUHYTKa. AHaIU3
curyauu. Urpa
«ITone3Hno-BpegHOY.




YT0 HYKHO 3HATH O

becena o teme.

10 JIeKapCcTBax. 3anomMHu.
1)Kakue nexapcrta O3nopoBHTENBHAS
MBI BEIOHpaeM. MUHYTKA. AHaIU3
2)JloMariHsis anTeka. curyauu. Urpa
«Csetodop». Anteka
noma. 3aioMHHU
npaBuiia. AHaIN3
CUTYaIH. DTO MOJIE3HO
3HATh.
11- Kak n3oexarn Becena 1o Teme.
12 OTpaBJIeHUI. [TpuzHaku
1)OTtpaBnenue JIEKApCTBEHHOTO
JIEKapCTBAMH. OTpaBJICHUS.
2)[TumeBsbie [IpakTuueckas padoTa.
OTPAaBJICHHUSI.
13- be3onmacHocThs npu becena no teme.
14 J1000i# morose. AHaJIN3 CUTYallUH.
1)Ecnu comneuHo u O3nopoBuTenbHas
AKaAPKO. mMunyTKa. [Tpr3Hnaku
2)Ecnu Ha ynune COJIHEYHOT'O 0XKOTa.
JOK]Ib U TPO3a. [IpaBuna noBeaeHUs BO
BpEMSsI IPO3BbI.
15- IIpaBuia becena o Teme.
16 0e30MmacHOro AHanu3 cutyaru.
NOBe/AeHHS B I0Me, [IpaBuna nepexona
Ha yJIuIe, B VMBI, TJIC HET
TPaHcHopTe. cBeTodopa. 3ayunBaHue
1)OnacHocTb B CJIOB.
HaIlIEM JIOME.
2)Kak Bectu cebs Ha
yJIULIE.
17 IIpaBuaa Becena o Teme.
NoBe/JeHNs] HA BoOJe. OO6cyxaenue
1) Bona - Hamr apyr. CTUXOTBOPEHMUS.
O3znopoButeibHas
MHHYTKa. Urpa
«CBetohop 370pOBBS».
18 IIpaBuia becena no teme. Urpa
oOpaieHus ¢ «CeTodop 310pOBbsI».
OTHEM.
1)UYToOBI OTOHBb HE
NPUYMHUI Bpeaa.
19 Kak yoepeuncs oT becena no teme.

MopaKeHusl

[Tomorn




JJIEKTPHUYECKUM
TOKOM
1) YUem onacen
ANEKTPUYECKUH TOK.

HOCTpPajaBILIEMYy.
O3nopoBuTENbHAS
MHUHYyTKa. [ IpaBnia
6e3omacunoctu. Urpa
«CBetohop 310pOBBS».

20 Kak y0epeubcst oT becena no teme.
nope3oB, ymnooB, | [Ipaktuueckas paborta.
nepesjoMoOB AHanu3 cUTyaluu.
1) TpaBMmBI. O3nopoBuTenbHas
MHHYTKA. 3ay4YUBaHUE
CJIOB.
21 Kak 3ammuTuThes ot Becena o teme.
HACEKOMBbIX. AHaJIN3 CUTYallUH.
1) Ykycol [Ipn3snaku amieprum.
HACEKOMBIX. [Tomoru ceGe cam.
O3znopoButenbHas
MUHYTKA.
22 IIpenocTopo:xHOCTH Becena 1o Teme.
NpHu 00palieHNH ¢ OO6cyxaeHue
KMBOTHBIMH. CTUXOTBOPEHHUSI.
1) Yto mbi 3Haem nipo| [IpaBusna oOparieHus c
co0aK M KOIIIEK. YKUBOTHBIMHU.
O3popoBuTenbHas
munyTKa. [Tomoru cebe
caM. ITO UHTEPECHO.
23- IlepBast nomomb becena no teme.
24 NPU OTPaBJICHUHU O3nopoBHTENBHAS
KMIKOCTSAMM, MunyTKa. [Ipu3naku
nuilei, napamMm, | OTPaBIICHUS SIOBUTHIMHU]
ra3om. BemecTBamu. [Ipu3Haku
1)OTpaBnenue OTpaBJICHUSI yTapHbIM
S IOBUTHIMU razom. [lomoru cebe
BelIlECTBaAMU. caM. BcTaBb
2)OTtpaBnenue MPOIYIIECHHBIE CJIOBA.
YTapHBIM Ta30M.
25- IlepBast nomomb becena no teme.
26

NpH neperpeBaHuuU
U TEIJIOBOM Yy/ape,
NP 05KOTaxX U
00MOPOKEHHH.
1)Kak nomousb cebe
IIPH TEIJIOBOM yJape.
2)Kak Bectu ceds Ha

BOJIC

[Ipu3Haku TEmIOBOTO
yaapa.
O3znopoBuTenbHas
munyTKa. [Tomoru cebe

cam. [IpuzHaku

00MOpOKEHUS.
O3popoBuTeNbHas
munyTKa. [Tomoru cebe

cam. Urpa «Ilonesno-




BPCAHO».

29

IlepBas noMoub
NpH TPaBMax.

1 )PacTsiskeHue CBA30K
Y BBIBUX KOCTEM.
2)Ilepenomsl.
3)Ecnu Te1 ymumobes
WIN [TOPE3aJICH.

IIpr3Haku pacTskeHus

becena o teme.

CBSI30K U BBIBUXA
kocren. [IpakTnueckas
pabota. OTKpBITBIE U
3aKPBITHIE MEPETOMBI.
AHanu3 cuTyauuu.
[Tum u roBopH
PaBUIIBHO.

30

IlepBas noMmob
NPHU NONAAAHUHA
HHOPOJHBIX TeJI B
rJjia3, yxo, HOcC.
1)Ecnu B rnas, yxo,
HOC, TOPJIO IOIAJI0
ITIOCTOPOHHEE TEJIO.

becena o teme. Ecin
COpHMHKa IoIaJia B TJIa3.
KpoccBopa «Oprasbn.

31

IlepBas noMmob
MpH yKycax
HACEKOMBIX, 3Mei,
c00aK M KOIIEeK
1)YKychI 3Mei.

becena o Teme. D10
uHTEpecHO. [Ipu3naku
yKycCa 3MEH.
O3popoBuTenbHas
MuHyTKa. [lepBas
MTOMOII TIPH YKYyCE
3men. Kpoccop
«Ckener».

33

CeroaHsinmHue
3200THI MeIUIIHHBI
1)PacTtu 310pOBBIM
2)Bocnuraii ceds
3)41 BeIOMpato
JIBIDKCHHE.

Pacckas yunrens.
Ananu3 cutyanuu. Tect
«OueHu cedst cam».
O3znopoBUTENbHAS
MuHyTKa. [lonBr>KHbBIE
Urpel Ha Bo3ayxe. Mrpa
«Becenbie pebdsiTay.
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